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Шинжлэх ухааны судалгаагаар батлагдсан 
хүний эрүүл мэндийг дэмжих зориулалттай 

тусгай шим тэжээлийн нэмэлт 

Шим тэжээлээр хүн төрөлхтний 
эрүүл мэндийг сайжруулна



ЧИХРИЙН ШИЖИНГИЙН УРЬДАЛ БА ЧИХРИЙН ШИЖИН 
ӨВЧНИЙ ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙН НЭМЭЛТ

НИЙЛМЭЛ НҮҮРС УС:
Шөнийн гипогликеми үүсэхээс сэргийлнэ.

ШАР БУУРЦГИЙН УУРАГ & ИНУЛИН
Гликемийн хяналтыг сайжруулна. Чихрийн 
шижингийн шалтгаант бөөрний хүндрэлээс 
сэргийлнэ.

ХАНААГҮЙ ТОСНЫ ХҮЧИЛ /MUFA & PUFA/
Хлостериныг бууруулж, Зүрх судасны 
өвчний эрсдэлийг бууруулна.

Чихрийн шижингийн хүндрэл үүсэх     
эрсдэлийг бууруулна.

Өдөрт 2 удаа (11, 17 цагт)  2 халбага 
(25 гр) нунтаг дээр 100 мл бүлээн сүү 
эсвэл усанд хийж сайтар хутгана. 
Дараа нь бүлээн сүү эсвэл ус нэмээд 
хэмжээг 240 мл болгож хэрэглэнэ. Эмч, 
эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын 
дагуу хэрэглээрэй.

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР:

ХЭРЭГЛЭХ ЗААЛТ:

• Чихрийн шижингийн урьдал 
• Чихрийн шижин хэвшинж 1
• Чихрийн шижин хэвшинж 2

Эмч, эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын дагуу хэрэглээрэй.

Илчлэгийн хуваарилалт:
УУРАГ

27%

ӨӨХ ТОС НҮҮРС УС

17% 56%

Ванилийн амттай

400 ГР

ДЭЛХИЙН ХАМГИЙН 

ИХ БОРЛУУЛАЛТТАЙ 

ЧИХРИЙН ШИЖИН ӨВЧНИЙ 

УУРГИЙН НЭМЭЛТ



ХЭРЭГЛЭХ ЗААЛТ:

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР:

Илчлэгийн хуваарилалт:

УУРАГ

17,47%

ӨӨХ ТОС НҮҮРС УС

35,37% 47,16%

Ванилийн амттай

400 ГР

• Чихрийн шижингийн шалтгаант бөөрний 
дутагдлын үед

• Чихрийн шижингийн цочмог хүндрэлийн үед
• Гуурсаар хооллох шаардлагатай чихрийн 

шижинтэй өвчтөнүүд
• Чихрийн шижингийн шалтгаант эрчимт 

эмчилгээ болон мэс заслын өмнөх болон дараах 
хүнд өвчтөнүүд

• Бодисын солилцооны алдагдлаас шалтгаалсан 
цусны глюкозын хэвийн бус тохиолдол

Элсэн чихэр 
Лактоз     
Глютен

агуулаагүй

ЧИХРИЙН ШИЖИН ӨВЧНИЙ ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙН НЭМЭЛТ

Өдөрт 1-2 удаа эмчийн зааврын дагуу хэрэглэнэ.
Амаар хооллолт:  30г (1,5 халбага ) нунтагт 120 мл 
бүлээн ус эсвэл сүү нэмж жигд хутгана. Бүрэн уусах 
хүртэл сайтар хутгана. Бэлтгэсэн бэлдмэлийг нэн 
даруй хэрэглэх ба эсвэл сайтар таглаад хөргөгчид 
хийж 24 цагийн дотор хэрэглэнэ.
Гуурсаар хооллолт:  Эмч эсвэл хоол зүйчийн 
зөвлөмжийг дагаж мөрдөнө. Холигч эсвэл 
тохиромжтой таглаатай савыг ашиглан бэлдэнэ. 
Өвчтөний биеийн байдлыг харгалзан шингэний төлөв, 
урсгалын хурд, хэмжээг тохируулан хэрэглэнэ.

ТЭСВЭРТЭЙ ЦАРДУУЛААР БАЯЖУУЛСАН
(Америкийн чихрийн шижингийн холбоо нь тэсвэртэй цардуул 
хэрэглэхийг зөвлөж байна)

Хоол идсэний дараах гликемийн хариу урвалыг бууруулна
Гипергликеми, гипогликеми тохиолдлыг бууруулна.
Инсулины мэдрэгшлийг сайжруулж, урт хугацааны 
хүндрэлийг багасгана.

АНТИОКСИДАНТ АГУУЛСАН: 
Витамин С ба Е, селен, цайр, бета каротин, антиоксидант 
агуулсан учир чихрийн шижин болон хүнд хэлбэрийн чихрийн 
шижин өвчний бичил шим тэжээлийн хэрэгцээг хангана. 

Эмч, эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын дагуу хэрэглээрэй.



БӨӨРНИЙ ҮЙЛ АЖИЛЛАГААНЫ АЛДАГДЛЫГ УДААШРУУЛАХ

БӨӨРНИЙ АРХАГ ДУТАГДЛЫН/1-5-Р ШАТНЫ/ ДИАЛИЗЫН ӨМНӨХ ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙН НЭМЭЛТ

ХЭРЭГЛЭХ ЗААЛТ:

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР:

Ванилийн амттай

KDOQI* -аас Бөөрний архаг дутагдалтай диализын өмнөх 
өвчтөнүүдэд уураг багасгасан хооллолтыг зөвлөдөг.

Илчлэгийн хуваарилалт:
УУРАГ

7,7%

ӨӨХ ТОС НҮҮРС УС

38,46% 53,84%

БИОЛОГИЙН ҮНЭТ ЧАНАР ӨНДӨРТЭЙ УУРАГ: 
Бөөрний архаг өвчний явцыг удаашруулна. Уургийн хэрэгцээг 
хангана.

НАТРИ АГУУЛАМЖ БАГА: 
Зүрх судасны өвчин болон шингэн хуримтлагдах эрсдэлээс 
сэргийлж натрийн хэмжээг бууруулна.

ТАУРИН: 
Уургийн алдагдлыг багасган бөөр хамгаалах үйл ажиллагааг 
дэмжинэ.

L-КАРНИТИН: 
Цусны сийвэнгийн мочевин, креатинин, фосфорыг бууруулна.

ГИСТИДИН: Үрэвслийн эсрэг үйлчилгээ үзүүлнэ. Азотын 
солилцоог нэмэгдүүлнэ.

Өдөрт 1-2 удаа эмчийн зааврын дагуу хэрэглэнэ.
Амаар хооллолт: 25г (2,5 халбага) нунтагт 40 мл бүлээн 
ус нэмж жигд хутгана. Бүрэн уустал сайтар хутгана.
Гуурсаар хооллолт: Эмчийн зааврыг дагаж мөрдөнө. 
Холигч эсвэл тохирох таглаатай савыг ашиглан бэлдэнэ. 
Өвчтөний биеийн байдлыг харгалзан шингэний төлөв, 
урсгалын хурд, хэмжээг тохируулан хэрэглэнэ.

• Бөөрний архаг дутагдлын 1-5-р шат/диализын өмнөх/
• Уураг багатай хоол хүнс хэрэглэх шаардлагатай 

диализид ороогүй өвчтөнүүд;
• Гуурсаар хооллох шаардлагатай бөөрний архаг 

дутагдалтай өвчтөнүүд

400 ГР

*KDO QI - Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
Эмч, эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын дагуу хэрэглээрэй.



*KDO QI - Kidney Disease Outcomes Quality Initiative

ДИАЛИЗЫН ҮЕИЙН ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙГ САЙЖРУУЛАХ

ДИАЛИЗЫН /5-Р ШАТ/ ҮЕИЙН БӨӨРНИЙ ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙН НЭМЭЛТ

ХЭРЭГЛЭХ ЗААЛТ:

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР:
Ванилийн амттай

KDOQI*-аас диализ хийлгэж буй өвчтөнд уургийн алдагдлыг нөхөхийн 
тулд Renopro HP-г хэрэглэхийг зөвлөж байна.

БИОЛОГИЙН ҮНЭТ ЧАНАР ӨНДӨРТЭЙ УУРАГ
Диализаар алдагдсан уургийг нөхнө. Цусан дахь 
уургийн хэмжээг зохицуулна. Диализын үед шим 
тэжээлийн байдлыг сайжруулна.

БИОЛОГИЙН ҮНЭТ ЧАНАР ӨНДӨРТЭЙ УУРАГ
Уг бүтээгдэхүүн нь булчин болон зүрхний үйл 
ажиллагаанд чухал үүрэгтэй калийг тэнцвэржүүлнэ.

КАЛЬЦИ:
Бөөрний шалтгаант ясны эмгэг, яс сийрэгжилтээс 
сэргийлнэ.  

Өдөрт 1-2 удаа эмчийн зааврын дагуу хэрэглэнэ.
Амаар хооллолт: 25 г (2,5 халбага) Ренопро HP 
нунтаг дээр 40 мл бүлээн ус нэмнэ. Бүрэн уустал 
сайтар хутгана.
Гуурсаар хооллолт: Эмчийн зааврыг дагаж 
мөрдөнө. Холигч эсвэл тохирох таглаатай савыг 
ашиглан бэлдэнэ. Өвчтөний биеийн байдлыг 
харгалзан шингэний төлөв, урсгалын хурд, 
хэмжээг тохируулан хэрэглэнэ.

• Бөөрний архаг дутагдлын 5-р шатанд диализ 
эмчилгээ хийлгэж буй өвчтөнүүд

• Уургийн өндөр хэрэгцээ шаардлагатай бусад 
өвчтөнүүд хэрэглэнэ.

• Гуурсаар хооллох шаардлагатай диализын 
өвчтөнүүд

Илчлэгийн хуваарилалт:
УУРАГ

33,75%

ӨӨХ ТОС НҮҮРС УС

40,74% 25.51%

400 ГР

Эмч, эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын дагуу хэрэглээрэй.



ЭЛЭГНИЙ ӨВЧНИЙ ҮЕИЙН ШИМ ТЭЖЭЭЛИЙН НЭМЭЛТ

Элэгний хатууралтай өвчтөнд Салбарласан Гинжит Амин Хүчил нь /BCAA/ 
амьдралын чанарыг сайжруулдаг.

• Гепатит
• Архины болон архины бус шалтгаант элэгний 

өөхлөлт
• Эмийн шалтгаант элэгний хордлого
• Элэгний хатуурал

ЭЛГЭНД ЗОРИУЛСАН НЭМЭЛТ ШИМ ТЭЖЭЭЛ

ХЭРЭГЛЭХ ЗААЛТ:

ХЭРЭГЛЭХ ЗААВАР:

Өдөрт 1-2 удаа эмчийн зааврын дагуу хэрэглэнэ.
Амаар хооллолт: 25 гр (2 халбага) нунтаг дээр 50 мл 
буцалгаж, хөргөсөн бүлээн ус нэмнэ. (ойролцоогоор 150 мл 
багтаамжтай саванд хийх). Жигд хутгана найруулна.
Гуурсаар хооллолт: Эмчийн зааврыг дагаж мөрдөнө. Хоёр 
халбагыг саванд хийж дээрээс нь 50 мл буцалгаж хөргөсөн 
ус нэмж жигд хутган найруулна. Өвчтөний биеийн байдлыг 
харгалзан шингэний төлөв, урсгалын хурд, хэмжээг 
тохируулан хэрэглэнэ.

Илчлэгийн хуваарилалт:

УУРАГ

12%
ӨӨХ ТОС НҮҮРС УС

13% 75%

Холимог 
жимсний нунтаг

200 ГР

Элэгний эмгэгт тусдаа 6 төрлийн шим тэжээл
(S-Аденозил метионин, Холин,Таурин, Альфа липоидын 
хүчил, Селен & Биотин)
Элэгний эсийн нөхөн төлжилтийг дэмжиж, хэт 
исэлдэлтээс сэргийлнэ.

Салбарласан гинжит амин хүчил BCAA (L-валин, 
L-лейцин, L-изолейцин)
Булчингийн уургийн алдагдлыг бууруулж, уургийн 
нийлэгжилтийг дэмжинэ.

Шаардлагатай амин дэм, эрдэс бодис
Бодисын солилцооны үйл ажиллагааг хэвийн болгож, шим 
тэжээлийн шингээлтийг сайжруулдаг 28-н төрлийн чухал 
амин дэм, эрдэс бодис агуулсан.

Эмч, эмчилгээний хоол зүйчийн зааврын дагуу хэрэглээрэй.



УЛААНБААТАР ХОТЫН ЭМИЙН САНГИЙН ХАЯГ БАЙРШИЛ

ХАН-УУЛ ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Нисэх салбар
Нисэхийн 58-р байр, WELL МАРТ 
худалдааны төв дотор

Нисэхийн тойрог салбар
Буянт-Ухаа спорт цогцолбор Нисэхийн 
тойрог Номин зүүн жигүүрт

Асралт мед салбар
ХУД, Алтай хотхон, Асралт мед 
эмнэлгийн 2-р давхарт

Нутгийн буян салбар
19-р хороолол, 3-р хороо, 
15-р сургуулийн урд Нутгийн буян 
хотхоны 14-р байр

Кадилак салбар
Яармаг Номин кадилак дотор

Хан-Уул И-Март салбар
И-март худалдааны 
төвийн 2 давхарт

БАЯНЗҮРХ ДҮҮРЭГ ДЭХ  ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Офицер салбар
Офицерууд ордноос 
дээш өгсөөд WELL 
МАРТ худалдааны 
төвийн 1 давхарт

Цайз салбар
Цайз, 16-р хороолол, 
WELL MАРТ 
худалдааны 
төвийн 
1 давхарт

Ботаник салбар
Ботаникийн автобусны 
буудал, WELLMART 
худалдааны төв

Элэг төв салбар
Континентал зочид 
буудлын зүүн урд, 
далай цамхгийн 
1 давхарт

И-Март чингис салбар
Чингис зочид 
буудлын хойно И-март 
худалдааны төвийн 
2 давхарт

Баянзүрх товчоо 
салбар
Баянзүрх товчооны 
зүүн талд байрлах 
САНСАР худалдааны 
төвийн 1 давхарт

Зүүн 4 зам салбар
Зүүн 4 зам, Номин 
худалдааны төвийн 
1 давхарт

Сити Молл салбар
Халдвартаас 13-руу 
өгсөх зам дагуу Сити 
Молл худалдааны 
төв дотор

Алтан жолоо салбар
Сансарын 
үйлчилгээний төв, 
1 давхарт

Хоумплаза салбар
Сансарын Home Plaza 
салбарын 1 давхарт

Их монгол салбар
Их Монгол хороолол, 
GS-25 дэлгүүр дотор

Улиастай салбар
Улиастайн тойрог, 
Миний дэлгүүрийн 
хажууд Эрхэт бөөний 
төвийн 1 давхарт

Амгалан амаржих 
салбар
Нийслэлийн Амгалан 
амаржих /3-р төрөх/ 
газрын 1-р давхарт

БАЯНГОЛ ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Андууд салбар
БГД, ТБД андууд номингийн 
зүүн жигүүр 1 давхарт

3-р эмнэлэг салбар
3-р эмнэлгийн зүүн талд

Од салбар
4-р хороолол, Оюуны Ундраа 
цогцолбор, Капитал Таун 
WELL МАРТ худалдааны төв

И-Март 10 хороолол салбар
10 хороолол, И-март 
худалдааны төвийн 
2 давхарт

НАЛАЙХ ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Налайх салбар
Налайх дүүрэг, Соёлын 
ордны эсрэг талд

БАГАНУУР ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Номин салбар
Номин худалдааны төвийн 1 давхарт

Ойрхон салбар
3-р хороо, 29-р байр, 17 тоот

СҮХБААТАР ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Төгөлдөр салбар
МУБИС-ын зүүн талд Төгөлдөр төвийн 
1 давхарт

Хангай салбар
Хангай хотхоны урд талд 
Аз жаргал хотхоны Номин дотор 

7 буудал салбар
 7-н буудал, Бүрэн плаза, Номин 
худалдааны төвийн 1 давхарт

Нарны зам салбар
Нарны зам, Тээвэрчдийн гудамж-28, 
Монгол Эм Импекс Концерны төв байр

ЧИНГЭЛТЭЙ ДҮҮРЭГ ДЭХ
ЭМИЙН САНГУУДЫН ХАЯГ
Тэнгис салбар
Тэнгис кино театрын замын урд, 
БИШРЭЛТ худалдааны төвийн 
баруун талд

50 мянгат салбар
Улаанбаатар Их дэлгүүрийн 
эсрэг талд Голомт банкны 
баруун талд

Зунжин салбар
 Зунжин, Номин 1-р давхарт

СОНГИНОХАЙРХАН 
ДҮҮРЭГ ДЭХ ЭМИЙН 
САНГУУДЫН ХАЯГ

Хар хорин салбар
СХД, 1-р хороолол, Хархорин захын 
хойно ПИРАМИД үйлчилгээний төв

Таван шар салбар
Таван шар автобусны буудлын 
баруун талд,  WELL МАРТ 
худалдааны төв дотор

ОРОН НУТАГ ДАХЬ ЭМИЙН САНГИЙН ХАЯГ БАЙРШИЛ

АРХАНГАЙ АЙМАГ
Эрдэнэбулган сум 1-р баг,  Төв 
эмийн сан 

БАЯНХОНГОР АЙМАГ
Баянхонгор сум 3-р баг, Нэгдсэн 
эмнэлгийн хажууд

БАЯН-ӨЛГИЙ АЙМАГ
Өлгий сум 8-р баг, Монгол банкны байр

БУЛГАН АЙМАГ
Булган сум 5-р баг, Чинван 
Ханддоржийн гудамж 

ГОВЬ-АЛТАЙ АЙМАГ
Есөнбулаг сум, Харзат 33 Б байр

ГОВЬСҮМБЭР АЙМАГ
Сүмбэр сум,  1-р баг 48-р байр

ДУНДГОВЬ АЙМАГ
Сайнцагаан сум 7-р баг 
Буяннэмэхийн өргөн чөлөө 63 тоот

ДАРХАН АЙМАГ
Дархан сум 16-р баг, 
Баян-Идэр, худалдааны төв

ДОРНОГОВЬ АЙМАГ
Сайншанд  сум 3-р баг, 
Шанти бюлдинг 1-р давхар

ДОРНОД АЙМАГ
Хэрлэн сум 7-р баг, 
Гаалийн баруун талд

ЗАВХАН АЙМАГ
Улиастай сум Жинст баг, 
Явуугийн гудамж 11А

ОРХОН АЙМАГ
Баян-Өндөр сум, Бүрэн бүст баг, 
5-р микро 15-р байр цэнхэр 
аптекийн байр

ӨВӨРХАНГАЙ АЙМАГ
Арвайхээр сум 5-р баг,  
Бумбат хотхон 250

ӨМНӨГОВЬ АЙМАГ
Даланзадгад сум 3-р баг, 
БОЭТ-баруун талд

СҮХБААТАР АЙМАГ
Баруун-Урт сум 7-р баг, Ардчилсан 
намын Хойд талын байр

СЭЛЭНГЭ АЙМАГ
Сүхбаатар сум, 3-р баг 1-р хэсэг

ТӨВ АЙМАГ
Зуунмод сум 1-р баг, 
Худалдааны гудам

УВС АЙМАГ
Улаангом сум 3-р баг 
Нэгдсэн эмнэлгийн баруун талд

ХОВД АЙМАГ
Ховд аймаг, Жаргалант сум 
Магсаржавын гудамж

ХӨВСГӨЛ АЙМАГ
Мөрөн сум 8-р баг, 
Төв эмийн сан

ХЭНТИЙ АЙМАГ
Хэрлэн сум 1-р баг Тэмүүжингийн 
гудамж Капитал банкны байр


